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Sleep Eye Mask

Do wykroju nalezy doda¢ 1 cm (3/8 in) zapasu na szew.
All seam allowances are not included. Please add 1 cm (3/8 in) to pattern before cutting.
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Potrzebne materiaty / Materials you will need
e gumka 5mm szerokosci 32cm /
knitted elastic band 5mm width, of 32 cm
* tkanina bawetniana na funel 55cm x 2cm /
cotton fabric to tunnel for rubber band 55cm x 2cm
e tkanina na wierzch, spdd i wypetnienie 25cm x 12cm /
fabric on top, bottom and micro fleece 25 cm x 12cm
e drukarka A4 / A4 printer
Uwagi
e Zanim zaczniesz przeczytaj opis. /
Please read the tutorial before beginning.
*Dodaj do wykrojéw po 1 cm na zapasu szew. /
Please add 1 cm (3/8 in) to pattern before cutting.
¢ Po wydrukowaniu wykroju sprawdz kwadrat kontrolny, czy ma 1 cm.
Jesli nie uaktualnij swéj Adobe Reader. /
Check the square prior before cutting your fabric.
If it does not measure 1 cm (3/8in) you may need to update your Adobe Reader.
¢ Prosze nie rozpowszechniaj wzoru bez mojej zgody.
Umies¢ link do mojej strony jak chcesz wskaza¢ pochodzenie wykroju. /
Do Not Distribute Without Permission. Please share via link below

www.miekkie.com
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e Do wykroju na tunel dodaj Tcm zapasu na szew z
kazdej strony. Zszyj tunel mniej wiecej 1cm od brzegu.

* Add icm seam allowances on each side, and to cut

to the tunnel for elastioc band. Sew a tunnel about Tcm
from the edge.

2

e Obetnij nadmiar materiatu ok 5mm od lini szycia i
przewrde tunel na wtasciwg strone.

e Wprowadz do niego gumke.

» Cut off the excess material about 5 mm from the
sewing line and flip the tunnel on the right side.

e Enferinto it elastic band.

3

e Zabezpiecz kohce gumki i przeszyjje ok 1 cm od
kohca wraz z tunelem.

» Secure the ends of the rubber bands and sew them
about 1 cm from the end with the tunnel.
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* Gumka w bawetnianym funelu, powinna tadnie
zmarszczy¢ materiat.
 Zepnij gumke szpilkg aby jej dtugosé rdwnata sie ok
23,5cm. Tak jak pokazano na zdjeciu w kéteczku.
e Utuz materiaty warstwowo w podanej kolejnosci:
- prostokgt 25cm x 12cm ovaty
- prostokgt 25cm x 12cm bawetny na spdd
- gumka w tunelu
- wyciety w ksztatt opaski wierzchni
materiat (pamietaj o dodatku na szew)
e Rubber band in cotton tunnel should nicely ripple
fabric.
e Fasten pin rubber band to, its length equal to approxi-
mately 23,5cm. As shown in the photo in a circle.
 Lay the material in layers in this order:
- arectangle 25cm x 12cm micro fleece
- arectangle 25cm x 12cm cofton on the
back side
- rubber band in the cotton tunnel - cutin
the shape of the eye mask front fabric
(remember the seam allowance)
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* Zepnij szpilkami wszystkie warstwy ze sobq.

e Przeszyj zostawiajgc na gbrze opaski ok 4cm nie
przeszytego brzegu.

* Fastened with pins all the layers together.

* Sew all shape around the mask. On the top, leave
4cm not sewing seam.
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* Obetnij nadmiar materiatu dookota maski w odlegto-
$ci ok 5mm od szwu. Zostaw wiekszy zapas w miejscu
gdzie nie zszyte§ opaski

» Cut off the excess material around the mask at a
distance of about 5mm seam. Leave a bigger fabric
reserve in a place where no sewing a mask.
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e Odwrd¢ maske na prawgq strone.

e Zszyj recznie $ciegiem krytym otwor przez ktdry
odwijate$s maske.

e Turn the mask on the right side.

* Swing manually blind stitch the hole, from which you
turned mask on the right side.

8

* Przeszyj maske ok 5 mm od brzegu.

* Gotowe! Dobra robota <3

e Sew a mask approximately 5 mm from the edge.
e Finish!!l Well done <3

Ps. Wybaczcie mi wszelkie niedociggniecia i btedy
jezykowe. Staratam sie bardzo. :)

Ps. Forgive me all the shortcomings and mistakes from
languages. | try very much. :)
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